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ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΣΤΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ Α', Β', Γ' 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΥΠΕΛΛΟΥ, ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025 - 2026
      Δικαίωμα συμμετοχής σε όλα τα Πρωταθλήματα της ποδοσφαιρικής περιόδου 2025 - 2026, έχουν 
ποδοσφαιριστές ηλικίας μέχρι τριάντα οκτώ (38) ετών, δηλαδή όσοι έχουν γεννηθεί το έτος 1987 (από 1/1 έως 
31/12).
     Στους αγώνες των Πρωταθλημάτων Α', Β' & Γ' Κατηγοριών, κάθε ομάδα θα πρέπει να ξεκινά τον 
αγώνα (δηλαδή στην αρχική της ενδεκάδα), ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ με τρεις (3) ποδοσφαιριστές που να έχουν 
γεννηθεί το έτος 2004. Οι δύο (2) εξ αυτών, αγωνίζονται ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ, όλη τη διάρκεια του αγώνα. Αν 
παραστεί ανάγκη αντικατάστασης, θα πρέπει να αντικατασταθούν, ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ, με ποδοσφαιριστές 
ίδιας ηλικιακής κατηγορίας, δηλαδή, γεννηθέντες το 2004 ή μικρότεροι. Ο τρίτος (3ος) εξ αυτών, 
αγωνίζεται ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ, όλο το 1ο ημίχρονο και μπορεί να αντικατασταθεί στο 2ο ημίχρονο, με 
ποδοσφαιριστή οποιασδήποτε ηλικιακής κατηγορίας.
     Εννοείται ότι μπορούν να συμμετέχουν και ποδοσφαιριστές μικρότερης ηλικίας, δηλαδή γεννηθέντες το 
2005, το 2006 κ.λπ..

Ειδικά στην Γ' Κατηγορία, δικαίωμα συμμετοχής στο Πρωτάθλημα έχουν όλοι οι ποδοσφαιριστές που 
έχουν ηλικία μέχρι τριάντα ένα (31) ετών, δηλαδή έχουν γεννηθεί το έτος 1994 (από 1/1 έως 31/12).

Επιτρέπεται να χρησιμοποιηθούν μέχρι τέσσερις (4) ποδοσφαιριστές σε κάθε αγώνα μεγαλύτεροι των 
τριάντα ένα (31) ετών και μέχρι τριάντα οκτώ (38) ετών, που έχουν γεννηθεί δηλαδή το έτος 1987 (από 1/1 έως 
31/12).

Στο Κύπελλο, οι ομάδες αγωνίζονται με τις προϋποθέσεις που ηλικιακά ισχύουν για τους 
ποδοσφαιριστές στην Κατηγορία τους.

Από την ποδοσφαιρική 2026 – 2027, θα συμμετέχουν, ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ, τρεις (3) ποδοσφαιριστές 
γεννηθέντες το 2006 ή μικρότεροι και θα αγωνίζονται όλο τον αγώνα.

=======================================
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ & ΚΥΠΕΛΛΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025 - 2026

Στην ενότητα: "ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΕΝΤΥΠΑ" στο site της Ένωσης, αναρτήθηκαν οι Δηλώσεις 
Συμμετοχής στα Πρωταθλήματα Α', Β', Γ' Κατηγορίας & Κυπέλλου.

=======================================
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΝΕΑΣ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025 - 2026
55ο Κύπελλο      «ΚΩΣΤΑΣ ΤΡΙΒΕΛΛΑΣ»  
Έναρξη 1ης Φάσης: ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 13 & 14/09/2025 (προαιρετική συμμετοχή στην 1η Φάση, 
σωματείων Β', Γ' Κατηγορίας και Ερασιτεχνικών Π.Α.Ε.).
2η Φάση: ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 20 & 21/09/2025 (συμμετοχή των ομάδων που θα προκριθούν από την 1η 
Φάση).
Δηλώσεις Συμμετοχής, μέχρι ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.
Κλήρωση αγώνων Κυπέλλου: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.

Α' Κατηγορία
Το Πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε δύο (2) Ομίλους των δεκαέξι (16) ομάδων.
Έναρξη Πρωταθλήματος: ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 13 & 14/09/2025. 



Δηλώσεις Συμμετοχής, μέχρι ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.
Κλήρωση αγώνων: ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.

Β' Κατηγορία
Το Πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε τρεις (3) Ομίλους των δεκαέξι (16) ομάδων.
Έναρξη Πρωταθλήματος: ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 27 & 28/09/2025. 
Δηλώσεις Συμμετοχής, μέχρι ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.
Κλήρωση αγώνων: ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.

Γ' Κατηγορία
Το Πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε Ομίλους που θα προκύψουν ανάλογα με τον αριθμό των ομάδων που θα 
δηλώσουν συμμετοχή, καθώς και των αντίστοιχων δεύτερων ομάδων που θα δηλώσουν επίσης 
συμμετοχή.
Έναρξη Πρωταθλήματος: ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 04 & 05/10/2025.
Δηλώσεις Συμμετοχής, μέχρι ΔΕΥΤΕΡΑ 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.
Κλήρωση αγώνων: ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025.

Τα σωματεία, προτού καταθέσουν τις Δηλώσεις Συμμετοχής στα Πρωταθλήματα, θα πρέπει να 
ανανεώσουν την εγγραφή τους στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, 
το αργότερο μέχρι την 31η ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025.

Μαζί με τη Δήλωση Συμμετοχής, θα πρέπει να προσκομίσουν:
- Υπεύθυνη Δήλωση "Συνυποσχετικό Διαιτησίας", περί αποδοχής του Καταστατικού, Κανονισμών FIFA, 
  UEFA, Ε.Π.Ο..
- Σύνθεση Διοικητικού Συμβουλίου.
- Υπογεγραμμένη την Πράξη Συναίνεσης για την επεξεργασία των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα.
- Παραχωρητήριο Γηπέδου, το οποίο θα έχει την ακόλουθη μορφή:
"Με την υπ’ αρ. Απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου……………………., ή του 
εξουσιοδοτημένου φυσικού προσώπου ή της Υπηρεσίας (Διεύθυνση/Τμήμα) παραχωρείται προς την 
Ε.Π.Σ. Αθηνών  και στο/στα σωματείο/α.............................................................. η χρήση του 
γηπέδου ........................................................................ για τη διεξαγωγή αγώνων των Πρωταθλημάτων, 
Κυπέλλου και Υποδομών, της ποδοσφαιρικής περιόδου 2025 - 2026".
- Εν ισχύ Άδεια Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων (υποχρέωση αδειοδότησης από τους Φορείς 
του Δήμου, σύμφωνα με τα άρθρα 4 & 5 του Νόμου 4479/2017).

Επίσης, τα σωματεία θα πρέπει προηγουμένως να εξοφλήσουν όλες τις τυχόν οφειλές που έχουν προς 
την Ένωση.

Χωρίς την υποβολή όλων των άνω δικαιολογητικών, καμία Δήλωση Συμμετοχής δεν θα γίνεται 
δεκτή.

=======================================
ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΗΠΕΔΩΝ – ΑΔΕΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

Ενημερώνουμε τα σωματεία μας, ότι σε πολλά γήπεδα οι Άδειες Λειτουργίας τους έχουν λήξει ή 
λήγουν τους προσεχείς μήνες και κατά τη διάρκεια της προσεχούς ποδοσφαιρικής περιόδου 2025 – 2026.

Όπως μας ενημέρωσε η Περιφέρεια Αττικής, δεν θα εκδώσει άδεια διεξαγωγής αγώνα σε γήπεδα 
που η Άδεια Λειτουργίας τους έχει λήξει.

Ας φροντίσουν, λοιπόν, τα σωματεία μας, να επικοινωνήσουν εγκαίρως με τις αρμόδιες Υπηρεσίες 
των Δήμων ή των Αρχών που ανήκουν τα γήπεδα, ώστε οι τεχνικές υπηρεσίες τους να εκδώσουν τις Άδειες 
Λειτουργίας των.

Τα σωματεία, με τη δήλωση συμμετοχής στο Πρωτάθλημα, θα πρέπει να καταθέσουν 
Παραχωρητήριο προς την Ε.Π.Σ.Α. (με απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου ή άλλου εξουσιοδοτημένου 
οργάνου), ώστε η Ένωση, με δικές τις ενέργειες, να εκδώσει από την Περιφέρεια, άδεια διεξαγωγής 
αγώνων ή να καταθέσουν άδεια διεξαγωγής αγώνα, που θα έχουν εκδώσει τα ίδια. Χωρίς τα 
προαναφερόμενα, καμία δήλωση δεν θα γίνεται δεκτή.

Τα γήπεδα των οποίων οι άδειες λειτουργίας τους έχουν λήξει ή θα λήξουν κατά τη διάρκεια της 
προσεχούς ποδοσφαιρικής περιόδου 2025 – 2026, είναι τα ακόλουθα:
- ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ,
- ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ. ΚΑΜΑΡΑΣ),
- ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ Β’,
- ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 
- ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ,
- ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ,
- ΗΦΑΙΣΤΟΥ,
- ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ,
- ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ, 
- ΝΗΑΡ ΗΣΤ,
- ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ,



- ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΧΩΡΑΦΑΣ,
- ΡΟΥΦ,
- ΤΑΥΡΟΥ Α’,
- ΤΑΥΡΟΥ Β’ & 
- ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ.

=======================================
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ & ΚΥΠΕΛΛΟ ΗΘΟΥΣ
1ον) Αποφασίστηκε, από την Εκτελεστική Επιτροπή της Ένωσης, η οικονομική ενίσχυση όλων των 
σωματείων μας, με τα εξής ποσά:

Α’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: 300 ευρώ.
Β’           ”         : 250 ευρώ.
Γ’           ”         : Από δέκα (10) μπάλες.

2ον) Ακόμη, θα ενισχυθούν οικονομικά τα παρακάτω σωματεία που κατέκτησαν το Κύπελλο Ήθους, δηλαδή 
δεν είχαν κανέναν τιμωρημένο ποδοσφαιριστή και παράγοντα, ως εξής:

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ:            500 ευρώ (Β’ Κατηγορία).
ΠΑΕ ΝΕΩΝ ΑΘΗΝΑΣ ΟΦΗ 2023: 250 ευρώ (Γ’ Κατηγορία).
Α.Ο. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΔΑΦΝΗΣ:      250 ευρώ (Γ’ Κατηγορία).

Στα παραπάνω σωματεία θα απονεμηθούν Κύπελλο και μετάλλια στους ποδοσφαιριστές.
Επίσης, με 200 ευρώ θα ενισχυθούν τα παρακάτω σωματεία:

Α.Ο. ΕΛΠΙΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ,
Α.Ο. ΛΑΥΡΑ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ,
Α.Ο. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ &
Α.Ο. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΔΑΦΝΗΣ,

που δεν είχαν κανένα τιμωρημένο ποδοσφαιριστή, είχαν όμως τιμωρημένο παράγοντα και η τιμωρία αυτή 
τους στέρησε το Κύπελλο Ήθους, γιατί το ήθος θα πρέπει να επιδεικνύεται από όλους τους συντελεστές του 
σωματείου (ποδοσφαιριστές, προπονητές, παράγοντες, φιλάθλους). Θα απονεμηθούν, όμως, μετάλλια 
στους ποδοσφαιριστές για το ήθος τους.

=======================================
ΠΟΙΝΕΣ ΣΕ ΣΩΜΑΤΕΙΑ
**Α.Π.Σ. ΟΙ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ. Επιβολή χρηματικής ποινής εκατό (100) ευρώ.**Α.Π.Σ. ΟΙ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ. Επιβολή χρηματικής ποινής εκατό (100) ευρώ.  
        (Άρθρο (Άρθρο 1515 του  του Πειθαρχικού ΚώδικαΠειθαρχικού Κώδικα).).  
        (Αγώνας Πρωτ/τος ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ - ΠΑΤΗΣΙΑ στις (Αγώνας Πρωτ/τος ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ - ΠΑΤΗΣΙΑ στις 08/06/202508/06/2025).).

** Γ.Σ** Γ.Σ. ΠΑΤΗΣΙΩΝ. ΠΑΤΗΣΙΩΝ. Επιβολή . Επιβολή χρηματικής πενήντα (50) ευρώχρηματικής πενήντα (50) ευρώ..  
    (Άρθρο     (Άρθρο 1515 του  του Πειθαρχικού ΚώδικαΠειθαρχικού Κώδικα).).  
    (Αγώνας Πρωτ/τος ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ - ΠΑΤΗΣΙΑ στις (Αγώνας Πρωτ/τος ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ - ΠΑΤΗΣΙΑ στις 08/06/202508/06/2025).).

ΠΟΙΝΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΡΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΒΙΑΣ
Με την υπ’ αρ. Με την υπ’ αρ. 4012/12-06-20254012/12-06-2025, η , η Διαρκής Επιτροπή Αντιμετώπισης της ΒίαςΔιαρκής Επιτροπή Αντιμετώπισης της Βίας ( (Δ.Ε.Α.Β.Δ.Ε.Α.Β.), επέβαλε ), επέβαλε 

ποινή μίας (1) αγωνιστικής χωρίς θεατέςποινή μίας (1) αγωνιστικής χωρίς θεατές, στο σωματείο , στο σωματείο Α.Π.Σ. ΟΙ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙΑ.Π.Σ. ΟΙ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ (αγώνας Αμπελόκηποι –  (αγώνας Αμπελόκηποι – 
Πατησία στις Πατησία στις 08/06/202508/06/2025).).

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΣ 
ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΩΝ 2025 - 2027

Ενημερώνουμε τους ενδιαφερόμενους, ότι δίνεται εκ νέου η δυνατότητα εγγραφής προπονητών 
όλων των κατηγοριών διπλωμάτων ποδοσφαίρου 11Χ11 στην ειδική πλατφόρμα συμμετοχής σε σχολές 
ανανέωσης ταυτοτήτων, περιόδου 2025-2027, διάρκειας 15 ωρών. 

Υπενθυμίζεται ότι αφορά όσους δεν υπέβαλλαν εμπρόθεσμα την εγγραφή τους και ολοκλήρωσαν τη 
σχολή τους μέχρι 31/12/2022. Αναλυτικά: https://www.epo.gr/News.aspx?a_id=54723&NewsType=21 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ-16
Ενημερώνουμε όσα σωματεία θέλουν να αγωνισθούν τη νέα ποδοσφαιρική περίοδο 2025 – 2026 σε ένα 

νέο Πρωτάθλημα Κ-16, στο οποίο δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν μόνο ποδοσφαιριστές που έχουν 
γεννηθεί τα έτη 2010 & 2011 και έχουν βέβαια Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο., θα πρέπει να ενημερώσουν 
εγγράφως την Ένωση μέχρι 30 Ιουνίου 2025, ότι προτίθενται να δηλώσουν συμμετοχή.

Η Ένωση θα διοργανώσει το νέο Πρωτάθλημα αυτό, μόνο εφόσον δηλώσουν συμμετοχή το λιγότερο 
είκοσι πέντε (25) σωματεία, ώστε να δημιουργηθούν τουλάχιστον δύο (2) Όμιλοι.

https://www.epo.gr/News.aspx?a_id=54723&NewsType=21


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025 - 2026

Ενημερώνουμε τα σωματεία μας για τις ημερομηνίες που προβλέπονται για την πραγματοποίηση
των αποδεσμεύσεων, μετεγγραφών, υποσχετικών, επανεγγραφών και αρχικών εγγραφών 
ποδοσφαιριστών τους:

** Θερινή μετεγγραφική περίοδος για διεθνείς κινήσεις & εσωτερικές κινήσεις, από 01/08/2025 έως
    και 24/10/2025. Στις εν λόγω κινήσεις περιλαμβάνονται οι μετεγγραφές και οι κινήσεις των ανηλίκων που
    μετεγγράφονται σε ένα ερασιτεχνικό σωματείο με απόφαση FIFA (προστασία ανηλίκων, άρθρο 19). 

** Θερινές επανεγγραφές ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών, από 01/08/2025 έως και 24/10/2025. 

** Θερινές επανεγγραφές πρώην επαγγελματιών ποδοσφαιριστών από 01/08/2025 έως και 26/09/2025. Τα 
συμβόλαιά τους θα πρέπει να έχουν λήξει έως τις 30/06/2025 (ή και προγενέστερα) ή να έχουν λυθεί με 
απόφαση της ΠΕΕΟΔ έως και τις 26/09/2025.

** Θερινές μετεγγραφές ορισμένου χρόνου (πρώην υποσχετικές), από 01/08/2025 έως και 24/10/2025. 

** Πρώτες εγγραφές ανηλίκων, ανοιχτές από 01/08/2025 έως και 30/06/2026. 

** Θερινές πρώτες εγγραφές ενηλίκων, από 01/08/2025 έως και 24/10/2025. 

** Ατομικές αποδεσμεύσεις, ανοιχτές όλη την ποδοσφαιρική περίοδο, από 01/07/2025 έως και 30/06/2026. 

** Ομαδικές αποδεσμεύσεις, ανοιχτές όλη την ποδοσφαιρική περίοδο, από 01/07/2025 έως και 30/06/2026.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΓΙΑ ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ
Υπενθυμίζουμε στα σωματεία μας, ότι οι μετεγγραφικές κινήσεις για την περίοδο 2024 – 2025 που είναι 

σε εξέλιξη, είναι οι:
- Πρώτες εγγραφές ανηλίκων.
- Ατομικές αποδεσμεύσεις.
- Ομαδικές αποδεσμεύσεις.

Οι ανωτέρω κινήσεις λήγουν στις 30/06/2025. 

ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
Τον παρακάτω αγώνα θα παρακολουθήσει το εξής μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Π.Σ.Α.: 

ΚΥΡΙΑΚΗ   15  /06/2025  
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΠΑΤΗΣΙΑ ΚΑΡΒΕΛΕΑΣ

                                                                                                           Από την Ε.Π.Σ. Αθηνών  
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